
ชื่อโครงการ  การศึกษากรรมวิธีการผลิตเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 3 สหาย  
   Study of 3 Healthy Juice Process 
ผู้ท าโครงงาน  1. นายณัฐวร  แซ่เฮ่อ 

2. นางสาวเกวลิน แซ่หลอ  
                    3. นางสาวลัดดาวัลย์ กวินวลัย 

ครูที่ปรึกษาโครงงาน 1. นางสาววันทนีย์ สีทา 
   2. นางรสสุคนธ์  แย้มดี 
   3. นางสาวสุขสิริ  อินจันทร์ 
สถานศึกษา   วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีก าแพงเพชร 
 

บทคัดย่อ 
 

โครงงานวิทยาศาสตร์เรื่อง เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 3 สหาย เป็นโครงงานเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
เพื่อสุขภาพ โดยใช้วัตถุดิบท่ีมีคุณค่าทางอาหารมากมาย มีส่วนผสมของมะม่วงหาวมะนาวโห่ เห็ดหลินจือแดง 
และน้ าผ้ึง ล้วนแต่มีประโยชน์ต่อร่างกายของคนเรา จากการทดลองพบว่า เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 3 สหายมีค่า

ความเป็นกรด-เบส (pH) เท่ากับ 5.13 ค่าของแข็งท่ีละลายได้ท้ังหมด เท่ากับ 11.60 (Brix) ผู้ทดสอบชิมท่ีใช้
ในการทดลองเป็นครู บุคลากรทางการศึกษา พนักงาน เจ้าหน้าท่ี และนักศึกษาในวิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีก าแพงเพชรจ านวน 40 คน ให้การยอมรับผลิตภัณฑ์ท่ีมปีริมาณน้ ามะม่วงหาวมะนาวโห่ระยะผลสุก
ร้อยละ 25 น้ ามะม่วงหาวมะนาวโห่ระยะผลดิบร้อยละ 25 น้ าต้มเห็ดหลินจือร้อยละ 25 น้ าผ้ึงร้อยละ 25 
เกลือร้อยละ 0.1 และCMC ร้อยละ 1.5 (ส่ิงทดลองท่ี 3) มากท่ีสุด โดยมีคะแนนความชอบเฉล่ียด้านสี 4.55 
คะแนน มีระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ด้านกล่ิน 3.55 คะแนน มีระดับความพึงพอใจในระดับมาก 
ด้านรสชาติ 4.17 คะแนน มีระดับความพึงพอใจในระดับมาก ด้านการแยกช้ัน 4.17 คะแนน มีระดับความพึง
พอใจในระดับมาก และด้านความชอบรวม 4.65 คะแนน มีระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  ต้นทุนการ
ผลิต ราคาจ าหน่ายต่อ 1 กิโลกรัม เท่ากับ 279 บาท  
 




